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Projekt szkoleniowy „Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne w praktyce” 

Pragniemy poinformować wszystkich zainteresowanych kursami Thera Band Academy®, iż od 
miesiąca marca organizowane będą na terenie całej Polski kilkustopniowe, refundowane 
szkolenia Thera Band®. 
W roku 2009 szkolenia odbywać będą się w bloku pięciu dwu dniowych kursów 
organizowanych raz w miesiącu i rozłożonych w czasie całego roku.  
Głównymi tematami szkoleń będą: ćwiczenia podstawowe z taśmą i piłką Thera Band®, 
trening funkcjonalny, sensomotoryka i koordynacja ruchowa, korekcja wad postawy, metody 
zabawowe w korekcji wad postawy, aquaterapia, zastosowanie przyborów Thera Band ® w 
poszczególnych metodach i konceptach terapeutycznych (np. Bobath), elementy metody 
Brüggera. Każdy uczestnik wydelegowany przez zak ład pracy lub też osoby prowadzące 
własną działalność – własną praktykę, który weźmie udział we wszystkich szkoleniach bloku 
pięciu kursów otrzymuje przybory terapeutyczne warto ści 350,00 PLN. Dopłata własna 
zakładu delegującego pracownika wynosi od 74 PLN (mikro przedsiębiorstwa)do 110 PLN 
(przedsiębiorstwa średnie) za dzień szkolenia (w tym wyżywienie, ubezpieczenie i ewentualny 
nocleg). 
Projekt „Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne w praktyce” jest ogólnopolskim projektem 
szkoleniowym Thera Band Academy®. Realizowany on będzie prawie we wszystkich 
województwach z udziałem pracowników średnich przedsiębiorstw oraz osób prowadzących 
własną działalność gospodarczą (praktykę). Uczestnicy szkoleń delegowani są wyłącznie z 
przedsiębiorstw niepublicznych. 
Szkolenia kierowane są do grupy zawodowej fizjoterapeutów posiadających dyplom 
ukończenia wydziału bądź kierunku rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, wychowanie fizyczne 
o tytule magister, licencjat lub technik, a tak że do instruktorów profilaktyki prozdrowotnej oraz 
pracowników sklepów zaopatrzenia medycznego.  
Thera Band Academy prowadzi własne szkolenia na terenie Polski ju ż od wielu lat. 
Przyczyniają się one do podwyższenia kwalifikacji zawodowych fizjoterapeutów lekarzy oraz 
trenerów sportowych. Kursy te są akredytowane przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii (PTF). 
Kształcenie ustawiczne fizjoterapeutów jest wskazane w Deklaracji Polityki Edukacji Regionu 
Europejskiego Światowej Konfederacji Fizjoterapeutów (2004) przyjętej przez Ministerstwo 
Zdrowia jako priorytetowe. Kszta łcenie ustawiczne fizjoterapii jako ciągły proces nauki 
(zasada 2.1.1) oraz ciągłe doskonalenie zawodowe i rozwój zawodowy jest wyró żnikiem 
kompetentnego fizjoterapeuty (zasada 2.1.9).  
 
Rekrutacja odbywać się będzie w niepublicznych placówkach medycznych: NZOZ (np. 
szpital, przychodnia, poradnia, zak ład rehabilitacji), oraz wśród osób prowadzących własną 
działalność gospodarczą.  
 

Zakładana liczba uczestników to tylko 30 osób dla każdego województwa 

TEMATY POSZCZEGÓLNYCH SZKOLEŃ 
BLOK A Kurs podstawowy: Zastosowanie piłek rehabilitacyjnych oraz ta śm Thera Band®  w 
ćwiczeniach mobilizacyjnych oraz ćwiczeniach z progresywnym oporem. Trening 
funkcjonalny.  

BLOK B Ćwiczenia równoważne, sensomotoryka System BiCo z zastosowaniem przyborów 
terapeutycznych Thera Band® i Togu®. Aquaterapia i mobilizacja w wodzie z elementami 
WATSU. Badanie oraz analiza danych z zastosowaniem urz ądzenia Medi Mouse do badania 
krzywizn kręgosłupa.  
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BLOK C Ćwiczenia korekcyjne oraz metody zabawowe w korekcji wad postawy z 
zastosowaniem przyborów terapeutycznych Thera Band ® i Togu®. Badanie oraz analiza 
danych z zastosowaniem urządzenia Medi Mouse do badania krzywizn kręgosłupa.  
 
BLOK D Terapia „pacjentów neurologicznych” (dzieci i doros łych) z zastosowaniem 
elementów konceptu Bobatha. Zastosowanie przyborów terapeutycznych w pozycjach 
złożeniowych. 
 
BLOK E Koncept Brüggera. 
Udział w każdym bloku jest obligatoryjny. 
Zajęcia prowadzone będą metodą wykładową (zastosowanie i korzyści metod i przyborów 
terapeutycznych w omawianej technice rehabilitacyjnej) oraz warsztatową (ćwiczenia 
przygotowawcze i funkcjonalne do usprawnienia pacjenta, trening rehabilitacyjny, 
zastosowanie omawianej metody w pracy indywidualnej z pacjentem z praktycznym 
wykorzystaniem przyborów terapeutycznych).  
Czołowi trenerzy Thera Band Academy to wykładowcy z wieloletnim doświadczeniem 
zawodowym, eksperci międzynarodowi Światowej Konfederacji Fizjoterapii (WCPT).  
Uczestnicy szkoleń otrzymają pakiet przyborów terapeutycznych (wartości 350,00 PLN) oraz 
materiały szkoleniowe. Dodatkowo zapewniony zostanie posi łek w dniu szkolenia oraz 
ubezpieczenie uczestników.  
 
Zewnętrzny egzamin końcowy. 
Wszyscy BO są uprawnieni są do przystąpienia do egzaminu zewnętrznego (min.80% 
obecności na szkoleniach) i uzyskania certyfikatu wydawanego przez Thera Band Academy i 
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii (PTF).  
Certyfikat wydawany jest po zakończeniu cyklu szkoleniowego. Certyfikacja odbywa się 
zgodnie z Regulaminem Akredytacji Kursów i Szkoleń PTF. Instytucją akredytującą jest Region 
Europejskiej Światowej Konfederacji Fizjoterapeutów WCPT (zewnętrzna instytucja dp PTF), 
który został uznany przez Komisję Europejską i Radę Europejską UE za oficjalny organ 
doradczy władzom UE we wszystkich kwestiach dotyczących fizjoterapii. Certyfikat 
potwierdza zdobytą wiedzę i umiejętności poprzez wystandaryzowaną procedurę oceny. 

GRUPY DOCELOWE I KRYTERIA REKRUTACJI 
Uczestnikami szkoleń będą pracownicy mikro i średnich przedsiębiorstw z prawie wszystkich 
województw Polski, do których kwalifikują się fizjoterapeuci posiadający dyplom ukończenia 
wydziału bądź kierunku rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, wychowanie fizyczne o tytule 
magister, licencjat lub technik, a także instruktorzy profilaktyki prozdrowotnej oraz pracownicy 
sklepów zaopatrzenia medycznego. Uczestnikami Projektu są więc pracownicy (wg KPP) 
wydelegowani przez swoich pracodawców na szkolenie oraz przedsi ębiorcy (osoby fizyczne 
prowadzące działalność fizjoterapeutyczną).  
 
Kryteria rekrutacji:  

o Zaświadczenie o zatrudnieniu (weryfikacja formalna),  
o Kserokopia ukończenia szkoły (weryfikacja uprawnień zawodowych),  
o Zobowiązanie przedsiębiorcy do pokrycia części kosztów szkolenia dla 

oddelegowanego,  
o Kolejność zgłoszeń  

Rekrutacja do projektu odbywać się będzie w sposób ciągły do wyczerpania limitu miejsc 
(+15% kandydatów na liście rezerwowej). Kandydaci po wypełnieniu formularza 
zgłoszeniowego wraz z zaświadczeniami prześlą dokumentację pocztą do Biura Projektu w TB 
Polska sp. z o.o.  
Weryfikacji dokonuje komisja ds. rekrutacji i promocji Thera Band Academy.  
Kandydat uzyskuje status Uczestnika w momencie podpisania Umowy Szkoleniowej.  
 
Bliższe informacje o zapisach można znaleźć na stronach: 
www.tb-polska.pl, www.nowafizjoterapia.pl, www.fizjoterapia-kursy.pl, www.thera-band.pl 

 
Zapisy przyjmowane są również u organizatora kursu w firmie  

TB Polska sp. z o.o. 
Skrytka pocztowa 217, 42-600 Tarnowskie Góry 

Tel. 32/382 069 0 
kursy@tb-polska.pl 
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