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Projekt szkoleniowy ,,Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne w praktyce”

Pragniemy poinformowac¢ wszystkich zainteresowanych kursami Thera Band Academy?®, iz od
miesigca marca organizowane bedqg na terenie catej Polski kilkustopniowe, refundowane
szkolenia Thera Band®.

W roku 2009 szkolenia odbywac¢ bedq sie w bloku pieciu dwu dniowych kurséw
organizowanych raz w miesigcu i roztozonych w czasie catego roku.

Gtéwnymi tematami szkolen bedq: ¢wiczenia podstawowe z taSmq i pitkg Thera Band®,
trening funkcjonalny, sensomotoryka i koordynacja ruchowa, korekcja wad postawy, metody
zabawowe w korekcji wad postawy, aquaterapia, zastosowanie przyboréw Thera Band ® w
poszczegolnych metodach i konceptach terapeutycznych (np. Bobath), elementy metody
Briggera. Kazdy uczestnik wydelegowany przez zaktad pracy lub tez osoby prowadzgce
wtasng dziatalno$¢ — wtasng praktyke, ktory wezmie udziat we wszystkich szkoleniach bloku
pieciu kurséw otrzymuje przybory terapeutyczne wartosci 350,00 PLN. Doptata wtasna
zaktadu delegujgcego pracownika wynosi od 74 PLN (mikro przedsiebiorstwa)do 110 PLN
(przedsiebiorstwa $rednie) za dzieh szkolenia (w tym wyzywienie, ubezpieczenie i ewentualny
noclegq).

Projekt ,,Nowoczesne metody fizjoterapeutyczne w praktyce” jest ogéinopolskim projektem
szkoleniowym Thera Band Academy®. Realizowany on bedzie prawie we wszystkich
wojewddztwach z udziatem pracownikdéw $rednich przedsiebiorstw oraz oséb prowadz gcych
wtasng dziatalno$¢ gospodarczqg (praktyke). Uczestnicy szkolen delegowani sq wytgcznie z
przedsiebiorstw niepublicznych.

Szkolenia kierowane sg do grupy zawodowej fizjoterapeutéw posiadajgcych dyplom
ukonhczenia wydziatu bgdz kierunku rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, wychowanie fizyczne
o tytule magister, licencjat lub technik, a takze do instruktoréw profilaktyki prozdrowotnej oraz
pracownikdw sklepdw zaopatrzenia medycznego.

Thera Band Academy prowadzi wtasne szkolenia na terenie Polski juz od wielu lat.
Przyczyniajg sie one do podwyzszenia kwalifikacji zawodowych fizjoterapeutéw lekarzy oraz
treneréw sportowych. Kursy te sq akredytowane przez Polskie Towarzystwo Fizjoterapii (PTF).
Ksztatcenie ustawiczne fizjoterapeutéw jest wskazane w Deklaracji Polityki Edukaciji Regionu
Europejskiego Swiatowej Konfederacji Fizjoterapeutéw (2004) przyjetej przez Ministerstwo
Zdrowia jako priorytetowe. Ksztatcenie ustawiczne fizjoterapii jako ciggty proces nauki
(zasada 2.1.1) oraz ciggte doskonalenie zawodowe i rozwdj zawodowy jest wyrdznikiem
kompetentnego fizjoterapeuty (zasada 2.1.9).

Rekrutacja odbywac sie bedzie w niepublicznych placéwkach medycznych: NZOZ (np.
szpital, przychodnia, poradnia, zak tad rehabilitacji), oraz wéréd oséb prowadzqgcych wtasng
dziatalno$¢ gospodarczq.

Zaktadana liczba uczestnikdéw to tylko 30 oséb dla kazdego wojewddztwa

TEMATY POSZCZEGOLNYCH SZKOLEN

BLOK A Kurs podstawowy: Zastosowanie pitek rehabilitacyjnych oraz ta$m Thera Band® w
¢wiczeniach mobilizacyjnych oraz <¢wiczeniach z progresywnym oporem. Trening
funkcjonalny.

BLOK B Cwiczenia réwnowazne, sensomotoryka System BiCo z zastosowaniem przyboréw
terapeutycznych Thera Band® i Togu®. Aquaterapia i mobilizacja w wodzie z elementami
WATSU. Badanie oraz analiza danych z zastosowaniem urz gdzenia Medi Mouse do badania
krzywizn kregostupa.
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BLOK C Cwiczenia korekcyjne oraz metody zabawowe w korekcji wad postawy z
zastosowaniem przyborow terapeutycznych Thera Band® i Togu®. Badanie oraz analiza
danych z zastosowaniem urzgdzenia Medi Mouse do badania krzywizn kregostupa.

BLOK D Terapia ,pacjentow neurologicznych” (dzieci i dorostych) z zastosowaniem
elementéw konceptu Bobatha. Zastosowanie przyboréw terapeutycznych w pozycjach
ztozeniowych.

BLOK E Koncept Briggera.

Udziat w kazdym bloku jest obligatoryjny.

Zajecia prowadzone bedg metodqg wyktadowq (zastosowanie i korzy$ci metod i przyboréw
terapeutycznych w omawianej technice rehabilitacyjnej) oraz warsztatow g (Ewiczenia
przygotowawcze i funkcjonalne do usprawnienia pacjenta, trening rehabilitacyjny,
zastosowanie omawianej metody w pracy indywidualnej z pacjentem z praktycznym
wykorzystaniem przyboréw terapeutycznych).

Czotowi trenerzy Thera Band Academy to wyktadowcy z wieloletnim doswiadczeniem
zawodowym, eksperci miedzynarodowi Swiatowej Konfederaciji Fizjoterapii (WCPT).
Uczestnicy szkolen otrzymajq pakiet przyboréw terapeutycznych (wartosci 350,00 PLN) oraz
materiaty szkoleniowe. Dodatkowo zapewniony zostanie positek w dniu szkolenia oraz
ubezpieczenie uczestnikow.

Zewngtrzny egzamin koacowy.

Wszyscy BO sqg uprawnieni sqg do przystgpienia do egzaminu zewnetrznego (min.80%
obecnosci na szkoleniach) i uzyskania certyfikatu wydawanego przez Thera Band Academy i
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii (PTF).

Certyfikat wydawany jest po zakonczeniu cyklu szkoleniowego. Certyfikacja odbywa sie
zgodnie z Regulaminem Akredytacji Kursdw i Szkole h PTF. Instytucjg akredytujgcq jest Region
Europejskiej Swiatowej Konfederacji Fizjoterapeutéw WCPT (zewnetrzna instytucja dp PTF),
ktory zostat uznany przez Komisje Europejskg i Rade Europejskg UE za oficjalny organ
doradczy wtadzom UE we wszystkich kwestiach dotyczgcych fizjoterapii. Certyfikat
potwierdza zdobytq wiedze i umiejetnosci poprzez wystandaryzowan g procedure oceny.

GRUPY DOCELOWE | KRYTERIA REKRUTACJI

Uczestnikami szkoleh bedqg pracownicy mikro i srednich przedsiebiorstw z prawie wszystkich
wojewodztw Polski, do ktérych kwalifikujg sie fizjoterapeuci posiadajqcy dyplom ukohczenia
wydziatu bqgdz kierunku rehabilitacja ruchowa, fizjoterapia, wychowanie fizyczne o tytule
magister, licencjat lub technik, a takze instruktorzy profilaktyki prozdrowotnej oraz pracownicy
sklepow zaopatrzenia medycznego. Uczestnikami Projektu sg wiec pracownicy (wg KPP)
wydelegowani przez swoich pracodawcow na szkolenie oraz przedsi ebiorcy (osoby fizyczne
prowadzgce dziatalnos¢ fizjoterapeutycznq).

Kryteria rekrutaciji:

o ZaSwiadczenie o zatrudnieniu (weryfikacja formalna),

0 Kserokopia ukonczenia szkoty (weryfikacja uprawnieh zawodowych),

0 Zobowigzanie przedsiebiorcy do pokrycia cz esci kosztow szkolenia dla

oddelegowanego,

0 Kolejnos¢ zgtoszen
Rekrutacja do projektu odbywac sie bedzie w sposéb ciggty do wyczerpania limitu miejsc
(+15% kandydatéw na liscie rezerwowej). Kandydaci po wypetnieniu formularza
zgtoszeniowego wraz z zaswiadczeniami prze$lg dokumentacje pocztg do Biura Projektu w TB
Polska sp. z 0.0.
Weryfikacji dokonuje komisja ds. rekrutaciji i promociji Thera Band Academy.
Kandydat uzyskuje status Uczestnika w momencie podpisania Umowy Szkoleniowej.

Blizsze informacje o zapisach mozna znalezé na stronach:
www.tb-polska.pl, www.nowafizjoterapia.pl, www.fizjoterapia-kursy.pl, www.thera-band.pl

Zapisy przyjmowane sg rowniez u organizatora kursu w firmie
TB Polska sp. z o0.0.
Skrytka pocztowa 217, 42-600 Tarnowskie Gory

Tel. 32/382 069 0
kursy@tb-polska.pl
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