Zgorzelec 2007-11-25

Sliwinski Z.,

Raport z pierwszego w historii egzaminu specjalizacyjnego w dziedzinie
fizjoterapia.

W dniach 14 - 15 listopada 2007 odbyt sie pierwszy w historii egzamin
specjalizacyjny w dziedzinie fizjoterapia ha mocy rozporzadzenie Ministra Zdrowia z
dnia 30 wrzesnia 2002 r. w sprawie uzyskiwania tytutu specjalisty w dziedzinach
majacych zastosowanie w ochronie zdrowia /Dz. U. Nr 173, poz.1419/. Egzamin
zostat przeprowadzony w Krakowskim Centrum Rehabilitacji w Krakowie.

Na wniosek dyrektora Centrum Egzaminéw Medycznych w todzi prof. dr hab.
n .med. Stanistawa Orkisza, z upowaznienia Ministra Zdrowia, Podsekretarz Stanu
Jarostaw Pinkas powotat Komisje Egzaminacyjng w nastepujacym skfadzie:

1. prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Sliwinski — Przewodniczacy Komisji
Egzaminacyjnej
prof. dr hab. n. med. Bogustaw Franczuk
prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieron
dr n. med. Marek Kiljanski

dr n. o kulturze fizycznej Maria Jaruga

o g bk w N

dr n. o kulturze fizycznej Maciej Krawczyk.
Do egzaminu zakwalifikowano 20 osob, ktére ztozyly w ustawowym terminie,
dokumenty $wiadczace o zakonczeniu catego, skroconego cyklu szkolenia
specjalizacyjnego przewidzianego dla fizjoterapeutéw, ktérzy wczesniej w starym
systemie uzyskali tytut specjalisty 1° z rehabilitacji ruchowej. Ze wzgledu na ilosé
0s6b przystepujacych do egzaminu tj.. ponizej 50, Komisja odstgpita od
przeprowadzenia formy testowej egzaminu.

W dniu 14 listopada odbyta sie czesé praktyczna, do ktorej przystapito 19
fizjoterapeutéw. Pacjentdw wybrano sposréd chorych Oddziatu Rehabilitacii
Krakowskiego Centrum, ktérego ordynatorem jest dr n. med. specjalista ortopedii i

traumatologii oraz rehabilitacji medycznej Wojciech Szwarczyk.
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W dniu 15 listopada przeprowadzono egzamin teoretyczny - ustny zgodnie z
Regulaminem przeprowadzania Egzamindw Panstwowych. Kazdy ze zdajacych
wybierat zestaw trzech pytan, na ktére musiat udzieli¢ odpowiedzi. Komisja ocenita
zdajgcych pozytywnie, poniewaz tylko jedna osoba nie zdata egzaminu
teoretycznego. Osiemnascie 0s6b pozytywnie przeszto zmagania egzaminacyjne, a
wsrdd nich trzech zdato egzamin z wyréznieniem.

Uzyskanie tytutu specjalisty fizjoterapii to nie tylko nobilitacja dla catego
srodowiska fizjoterapeutéw, to takze nowe uprawnienia i mozliwosci, ale rowniez
wieksza odpowiedzialnosé, poniewaz ukonczenie studidw specjalizacyjnych jest
jednoznaczne z uzyskaniem nowych kompetencji i umiejetnosci zgodnych z zapisami
rozporzadzenia:
| rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 wrzesnia 2002r. w sprawie
uzyskiwania tytulu specjalisty w dziedzinach majacych zastosowanie w
ochronie zdrowia /Dz. U. Nr 173, poz.1419/.

Przeprowadzanie badan diagnostycznych umozliwiajgcych i okres$lajgcych
potrzebe i zakres:

- kinezyterapii indywidualnej

- kinezyterapii og6lnie usprawniajacej

- metod kinezyterapeutycznych

- terapii zajeciowej
Wykonywanie czynnosci zwigzanych z diagnostyka funkcjonalng uktadu ruchu,
uktadu krazenia i ukladu oddechowego z uwzglednieniem praktycznego
przeprowadzenia testow wysitkowych wraz z wyznaczeniem optymalnych
obcigzen treningowych.
Umiejetno$¢ wykonywania, zlecania zabiegow fizykoterapeutycznych i oceny
reakcji organizmu pacjenta na wykonywany zabieg.
Diagnostyka radiologiczna kregostupa - umiejetnos¢ interpretacji zdje¢ Rtg pod
wzgledem: czynnosci statycznych, dynamicznych.
Stosowania treningu autogennego oraz prowadzenia neurolingwistycznego
programowania pacjenta /NLP/.

Organizacja pracy zespotu rehabilitacyjnego.
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Organizacja dziatalnosci w zakresie ochrony zdrowia, znajomos¢ przepiséw
prawnych w zakresie fizjoterapii.

Postugiwanie sie nowoczesnymi systemami gromadzenia i przetwarzania danych.
Prowadzenie badan naukowych.

Samoksztatcenie oraz udziat w szkoleniu fizjoterapeutow jak i innych cztonkow
zespotu rehabilitacyjnego.

Umiejetnosci dobierania i dopasowywania odpowiedniego zaopatrzenia

ortopedycznego

Specijalista fizjoterapii / rehabilitacji ruchowej 11° / jest uprawniony do:
prowadzenia dziatalnosci  profilaktycznej, polegajacej na  kierowaniu
i popularyzowaniu zachowan prozdrowotnych oraz ksztattowanie i podtrzymy-
wanie sprawnosci i wydolnosci oséb w ré6znym wieku w celu zapobiegania
niepetnosprawnosci
przywracania sprawnosci i wydolnosci osob w réznym wieku, utraconej lub
obnizonej wskutek réznych choréb bgdz urazéw, a w ciezszych przypadkach -
ksztattowanie tych cech na poziomie optymalnym dla danej osoby
ksztattowania i podtrzymywanie sprawnosci i wydolnosci 0s6b niepetnosprawnych
tak, by mogty stosownie do swoich mozliwosci bra¢ czynny udziat w zyciu
spotecznym,
operowania wiedzg i rozwigzywania probleméw zwigzanych z planowaniem,
przeprowadzaniem i kontrolowaniem efektywnosci procesu rehabilitacji
medycznej
dokonywania oceny stanu osoby, ktéra ma by¢ poddawana zabiegom
fizjoterapeutycznym oraz wykonywania badan czynnosciowych, niezbednych do
programowania fizjoterapii, kontrolowania uzyskiwanych wynikéw
wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych i stosowanie metod fizjoterapii.
wypisywania wnioskOw na przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze na
zasadach okreslonych przez Ministra Zdrowia
wydawania opinii i orzeczen odnosnie stanu funkcjonalnego oséb poddawanych
fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii.
za wykonywanie zawodu fizjoterapeuty uwaza sie takze dziatalnos¢ naukowg

i dydaktyczng.
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Pierwszymi ,historycznymi” specjalistami w dziedzinie fizjoterapii zostali:
1. Dariusz Banik

Katarzyna Bogacz

Matgorzata Dymitrowicz

Dariusz Fielek

Matgorzata Fuchs

Jarostaw Garbacki

Marcin Krajczy

Anna Krawczynska
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Ré6za Oleszkiewicz — Sury
10.Marcin topatka

11.Jacek Luniewski

12.Rafat Stoniak

13.Jacek Sobon

14.Rafat Stobrawa
15.Dorota Szczygielska
16.Rafat Trgbka
17.Magdalena Wilk

18.Katarzyna Zajkiewicz

Krakow 14-15. 11.2007

Specjalista Krajowy w dziedzinie fizjoterapii
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Sliwinski
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