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Zgorzelec 2007-11-25 

 
Śliwiński Z.,  
 

 
Raport z pierwszego w historii egzaminu  specjalizacyjnego w dziedzinie 

fizjoterapia. 
 
 
 
W dniach 14 - 15 listopada 2007 odbył się pierwszy w historii egzamin 

specjalizacyjny w dziedzinie fizjoterapia na mocy rozporządzenie Ministra Zdrowia z 

dnia 30 września 2002 r. w sprawie uzyskiwania tytułu specjalisty w dziedzinach 

mających zastosowanie w ochronie zdrowia /Dz. U. Nr 173, poz.1419/. Egzamin 

został przeprowadzony w Krakowskim Centrum Rehabilitacji w Krakowie.  

Na wniosek dyrektora Centrum Egzaminów Medycznych w Łodzi prof.  dr hab. 

n .med. Stanisława Orkisza, z upoważnienia Ministra Zdrowia, Podsekretarz Stanu 

Jarosław Pinkas powołał Komisję Egzaminacyjną  w następującym składzie: 

1. prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Śliwiński – Przewodniczący  Komisji 

Egzaminacyjnej 

2. prof. dr hab. n. med. Bogusław  Frańczuk 

3. prof. dr hab. n. med. Aleksander Sieroń 

4. dr n. med. Marek Kiljański 

5. dr n. o kulturze fizycznej Maria Jaruga 

6. dr n. o kulturze fizycznej Maciej Krawczyk. 

 Do egzaminu zakwalifikowano 20 osób, które złożyły w ustawowym terminie, 

dokumenty świadczące o zakończeniu całego, skróconego cyklu szkolenia 

specjalizacyjnego przewidzianego dla fizjoterapeutów, którzy wcześniej w starym 

systemie uzyskali tytuł specjalisty Io z rehabilitacji ruchowej. Ze względu na ilość 

osób przystępujących do egzaminu tj. poniżej 50, Komisja odstąpiła od 

przeprowadzenia formy testowej egzaminu. 

 W dniu 14 listopada odbyła się część praktyczna, do której przystąpiło 19 

fizjoterapeutów. Pacjentów wybrano spośród chorych Oddziału Rehabilitacji 

Krakowskiego Centrum, którego ordynatorem jest dr n. med. specjalista ortopedii i 

traumatologii oraz rehabilitacji medycznej Wojciech Szwarczyk. 
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 W dniu 15 listopada przeprowadzono egzamin teoretyczny - ustny zgodnie z 

Regulaminem przeprowadzania Egzaminów Państwowych. Każdy ze zdających 

wybierał zestaw trzech pytań, na które musiał udzielić odpowiedzi. Komisja oceniła 

zdających pozytywnie, ponieważ tylko jedna osoba nie zdała egzaminu 

teoretycznego. Osiemnaście osób pozytywnie przeszło zmagania egzaminacyjne,  a 

wśród nich trzech zdało egzamin z wyróżnieniem. 

 Uzyskanie tytułu specjalisty fizjoterapii to nie tylko nobilitacja dla całego 

środowiska fizjoterapeutów, to także nowe uprawnienia i możliwości, ale również  

większa odpowiedzialność, ponieważ ukończenie studiów specjalizacyjnych jest 

jednoznaczne z uzyskaniem nowych kompetencji i umiejętności zgodnych z zapisami 

rozporządzenia: 

/ rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 września 2002r. w sprawie 
uzyskiwania tytułu specjalisty w dziedzinach mających zastosowanie w 
ochronie zdrowia /Dz. U. Nr 173, poz.1419/.  

 

• Przeprowadzanie badań diagnostycznych umożliwiających i określających 

potrzebę i zakres: 

- kinezyterapii indywidualnej 
- kinezyterapii ogólnie usprawniającej  
- metod kinezyterapeutycznych  

- terapii zajęciowej  

• Wykonywanie czynności związanych z diagnostyką funkcjonalną układu ruchu, 

układu krążenia i układu oddechowego z uwzględnieniem praktycznego 

przeprowadzenia testów wysiłkowych wraz z wyznaczeniem optymalnych 

obciążeń treningowych. 

• Umiejętność wykonywania, zlecania zabiegów fizykoterapeutycznych i oceny 

reakcji organizmu pacjenta na wykonywany zabieg. 

• Diagnostyka radiologiczna kręgosłupa - umiejętność interpretacji zdjęć Rtg pod 

względem: czynności statycznych, dynamicznych.  

• Stosowania treningu autogennego oraz prowadzenia neurolingwistycznego 

programowania pacjenta /NLP/. 

• Organizacja pracy zespołu rehabilitacyjnego.  
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• Organizacja działalności w zakresie ochrony zdrowia, znajomość przepisów 

prawnych w zakresie fizjoterapii.  

• Posługiwanie się nowoczesnymi systemami gromadzenia i przetwarzania danych.  

• Prowadzenie badań naukowych.  

• Samokształcenie oraz udział w szkoleniu fizjoterapeutów jak i innych członków 

zespołu rehabilitacyjnego.  

• Umiejętności dobierania i dopasowywania odpowiedniego zaopatrzenia 

ortopedycznego  

 

 Specjalista fizjoterapii / rehabilitacji ruchowej II0 / jest uprawniony do: 

• prowadzenia działalności profilaktycznej, polegającej na kierowaniu 

i popularyzowaniu zachowań prozdrowotnych oraz kształtowanie i podtrzymy-

wanie sprawności i wydolności osób w różnym wieku w celu zapobiegania 

niepełnosprawności  

• przywracania sprawności i wydolności osób w różnym wieku, utraconej lub 

obniżonej wskutek różnych chorób bądź urazów, a w cięższych przypadkach - 

kształtowanie tych cech na poziomie optymalnym dla danej osoby 

• kształtowania i podtrzymywanie sprawności i wydolności osób niepełnosprawnych 

tak, by mogły stosownie do swoich możliwości brać czynny udział w życiu 

społecznym, 

• operowania wiedzą i rozwiązywania problemów związanych z planowaniem, 

przeprowadzaniem i kontrolowaniem efektywności procesu rehabilitacji 

medycznej 

• dokonywania oceny stanu osoby, która ma być poddawana zabiegom 

fizjoterapeutycznym oraz wykonywania badań czynnościowych, niezbędnych do 

programowania fizjoterapii, kontrolowania uzyskiwanych wyników 

• wykonywania zabiegów fizjoterapeutycznych i stosowanie metod fizjoterapii. 

• wypisywania wniosków na przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze na 

zasadach określonych przez Ministra Zdrowia 

• wydawania opinii i orzeczeń odnośnie stanu funkcjonalnego osób poddawanych 

fizjoterapii oraz przebiegu procesu fizjoterapii. 

• za wykonywanie zawodu fizjoterapeuty uważa się także działalność naukową 

i dydaktyczną. 
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Pierwszymi „historycznymi” specjalistami w dziedzinie fizjoterapii zostali: 

1. Dariusz Banik  

2. Katarzyna Bogacz 

3. Małgorzata Dymitrowicz 

4. Dariusz Fielek 

5. Małgorzata Fuchs 

6. Jarosław Garbacki 

7. Marcin Krajczy 

8. Anna Krawczyńska 

9. Róża Oleszkiewicz – Sury 

10. Marcin Łopatka 

11. Jacek Łuniewski 

12. Rafał Słoniak 

13. Jacek Soboń 

14. Rafał Stobrawa 

15. Dorota Szczygielska 

16. Rafał Trąbka 

17. Magdalena Wilk 

18. Katarzyna Zajkiewicz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kraków 14-15. 11.2007 
 

Specjalista Krajowy w dziedzinie fizjoterapii  
Prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Śliwiński 
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